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CAPITULO |

ARTIGO 1° - Estimular a préatica de esportes como meio de preservacdo a saude fisica e

mental, valorizando a qualidade de vida e o bem estar dos colaboradores da MRS;

ARTIGO 2° - Promover a diversidade, a integracao e celebracéo entre as equipes

fortalecendo os lagos interpessoais;

ARTIGO 3° - Proporcionar a melhoria do clima organizacional.

CAPITULO II

ARTIGO 4° - O evento contard com os servi¢os de coordenacdo do SESI Juiz de
Fora/MG e do apoio das unidades SESI dos Estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro

e Sao Paulo, para sua execucgao.

ARTIGO 5° - Cabe a Organizacgéo do evento e a Coordenacdo Responsabilidade
Social da MRS julgar os casos referentes ao Capitulo VII.



ARTIGO 6° - Os enderecos, mapas, datas, horarios e tabelas dos jogos estardo
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CAPITULO Il

disponiveis no site que sera divulgado posteriormente.

Paragrafo unico: O site sera o unico canal valido para consulta das informacdes

necessarias sobre a programacao dos Jogos MRS. A organizacdo do evento ndo sera
responsavel por eventuais informacdes divulgadas de forma errada por meio de

colaboradores, técnicos ou outro meio de comunica¢do que ndo seja o site citado.

CAPITULO IV

ARTIGO 7° - As modalidades dos Jogos MRS 2025 seréo as seguintes:

MODALIDADE CATEGORIA/ NAIPE
01 [FUTEBOL DE CAMPO Masculino

02 |FUTEBOL DE CAMPO 40+ Masculino

03 |BEACH TENNIS Masculino e Feminino
04 |TENIS DE MESA Masculino e Feminino
05 [VOLEI MISTO Misto

06 |FUTSAL Feminino

07 |NATACAO Masculino e feminino
08 |FUTEBOL DE CINCO (inclusiva) |[Masculino e Feminino

CAPITULO V
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ARTIGO 8° - Toda equipe devera comparecer aos jogos no horario marcado na tabela,
devidamente uniformizada ou utilizando as camisas dos Jogos MRS. Havera uma

tolerancia maxima de 15 (quinze) minutos, para o inicio das partidas.

ARTIGO 9° - O ndo comparecimento da equipe ou atleta sem justificativa aprovada pela
coordenacao dos jogos a uma partida ou evento, implicara em resultado por W.O e
eliminacdo automatica do da modalidade, bem como, possivel exclusdo automatica da
equipe/atleta da edicdo 2025 e 2026, mediante analise e julgamento da Organizagéo do
evento e a Coordenacdo Responsabilidade Social da MRS.

ARTIGO 10 - Havendo coincidéncia de cor de uniforme, a arbitragem realizard um

sorteio para determinar equipe que utilizara coletes na partida.

ARTIGO 11 - Quando uma partida for interrompida e ndo puder ser reiniciada, por
quaisquer imprevistos no prazo de 30 (trinta) minutos, a mesma sera reiniciada do ponto
gue parou, com 0S mesmos requisitos anteriores em dia, hora, local, indicado pela

Coordenacéo Técnica.

Paragrafo Unico: As partidas interrompidas por atos de indisciplina seréo resolvidas

pela coordenacao técnica.

ARTIGO 12 - Cada atleta devera enviar previamente para o e-mail:

jogosmrs2025@fiemg.com.br , o formulario PAR-Q. devidamente preenchido e assinado,

onde o mesmo ira declarar sua condicao de salude para pratica de atividades esportivas.
Cada atleta é responsavel por seu estado de saude, ficando assim, a organizacéo do

evento isenta de quaisquer responsabilidades decorrentes deste item.

ARTIGO 13 - A Organizacao oferecera o servigo de primeiros socorros com ambulancia

nos locais de competicao e ndo se responsabilizara por acidentes ocorridos antes e apos
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ARTIGO 14 — Havera finais regionais nas regides de Sao Paulo (cidade a definir) e
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Betim/Conselheiro Lafaiete.

ARTIGO 15 - De acordo com a solicitacdo da empresa em atengéo aos desafios da
producado propostos para o ano de 2025 fica determinado que preferencialmente nao

havera rodadas entre os dias 20 e 30/31 de todo més.

ARTIGO 16 — Tanto a coordenacao quanto a empresa nao se responsabilizam e nem

alterarao datas e horarios devido a inscricdo de atletas em mais de uma modalidade.

CAPITULO VI

REGULAMENTACAQO DAS MODALIDADES

FUTEBOL DE CAMPO

ARTIGO 17 — O campeonato sera disputado em 04 grandes regifes: Sao Paulo, Rio de
Janeiro/Barra do Pirai, Juiz de Fora e Conselheiro Lafaiete/Betim;

Paragrafo Unico: Nos locais onde o gramado do campo for sintético é obrigatorio a

utilizacéo de chuteira de futebol society e nos demais locais onde o campo é de grama

natural serdo aceitas chuteiras tanto de trava de borracha quanto de society;
ARTIGO 18 — Devera, se possivel, ser garantido a integracao entre areas e
preferencialmente, os times deverdo contemplar colaboradores de areas diferentes;

ARTIGO 19 - As equipes/ atletas que ndo comparecerem ao Congresso Técnico estarédo

automaticamente de acordo com todas as decisdes e regras definidas durante o mesmo.

ARTIGO 20 - Poderao ser inscritos no minimo 15 e no maximo 21 atletas por time,
considerando o técnico e até 03 pessoas, que podem ser estagiarios, terceiros ou

aprendizes;
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M RﬂseTIGO 21 — O formato de disputa sera de dupla eliminatdria.

ARTIGO 22 - As partidas terdo duracéo de 60 (sessenta) minutos sendo dois tempos de

30 (trinta) minutos com até 05 (cinco) minutos de intervalo.

8§ 1°- As substituicbes na modalidade de Futebol ser&o ilimitadas e o atleta podera ser

substituido e voltar a campo na mesma partida.

8§ 2°- As substituicGes deveréo ser realizadas no centro do campo e o atleta substituto
somente podera entrar em campo, mediante a autorizacdo do delegado da partida

designado para a modalidade, sem necessidade de paralisacdo da partida pelo arbitro.

8§ 3° - Em caso de empate no tempo regulamentar, a decisdo seguira o seguinte

requisito:

o Série de 05 (cinco) pénaltis cobrados alternadamente por atletas diferentes. As
equipes devem ser equilibradas com o mesmo namero de jogadores antes do
inicio das cobrancgas. Se uma equipe possuir mais jogadores que a outra, 0

capitdo da equipe devera indicar o nimero de cada jogador que deve ser excluido.

§ 4° E obrigatorio o uso da caneleira para a pratica da modalidade.

FUTEBOL DE CAMPO 40+

ARTIGO 23 — O campeonato sera disputado em 04 grandes regides: Sao Paulo, Rio de

Janeiro, Juiz de Fora e Conselheiro Lafaiete/Betim;

Paragrafo Unico: Nos locais onde o gramado do campo for sintético é obrigatério a

utilizagc&o de chuteira de futebol society e nos demais locais onde o campo é de grama

natural serdo aceitas chuteiras tanto de trava de borracha quanto de society;
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M I?4\$TIGO 24 - Devera se possivel ser garantido a integracao entre areas e

preferencialmente, os times deverdo contemplar colaboradores de areas diferentes;

ARTIGO 25 - As equipes/ atletas que ndo comparecerem ao Congresso Técnico estardo

automaticamente de acordo com todas as decisfes e regras definidas durante o mesmo.

ARTIGO 26 - Poderao ser inscritos no minimo 15 e no méaximo 21 atletas por time,
considerando o técnico e até 03 pessoas, que podem ser estagiarios, terceiros ou
aprendizes;

ARTIGO 27 - As partidas terdo duracéo de 60 (sessenta) minutos sendo dois tempos de

30 (trinta) minutos com até 05 (cinco) minutos de intervalo.

ARTIGO 28 — A categoria sera disputada por atletas com idade a partir de 40 anos,

completos no ano da competi¢do, nascidos no ano de 1985.

ARTIGO 29 - O formato de disputa sera eliminatdria simples, a ndo ser que sejam trés

equipes. Nesse caso havera um triangular.

8§ 1°- As substituicbes na modalidade de Futebol seréo ilimitadas e o atleta podera ser

substituido e voltar a campo na mesma partida.
8§ 2°- As substituicOes deveréo ser realizadas no centro do campo e o atleta substituto
somente podera entrar em campo, mediante a autorizacdo do delegado da partida

designado para a modalidade, sem necessidade de paralisacdo da partida pelo arbitro.

§ 3° - Em caso de empate no tempo regulamentar, a decisdo seguira o seguinte

requisito:

o Série de 05 (cinco) pénaltis cobrados alternadamente por atletas diferentes. As

equipes devem ser equilibradas com o0 mesmo numero de jogadores antes do
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MRS inicio das cobrancas. Se uma equipe possuir mais jogadores que a outra, 0

capitdo da equipe devera indicar o numero de cada jogador que deve ser excluido.

Paragrafo Unico: E obrigatério o uso da caneleira para a pratica da modalidade.

FUTSAL FEMININO

ARTIGO 30 - Cada equipe podera inscrever, no maximo 14 atletas e, no minimo, 7
atletas, considerando o técnico e até 03 pessoas, que poderdo ser estagiarios, terceiros

ou aprendizes;

ARTIGO 31 - As partidas terdo duracéo de 02 (dois) tempos de 15 minutos corridos com

intervalos de 5 (cinco) minutos, com paralisagdo a critério do arbitro.

ARTIGO 32 - O formato de disputa sera eliminatdria simples, a ndo ser que sejam trés

equipes. Nesse caso havera um triangular.

8 1°- Em caso de empate, e havendo necessidade de desempate no tempo

regulamentar, a decisdo seguira 0s seguintes requisitos:

o Série de 03 (Trés) pénaltis cobrados alternadamente por atletas diferentes que

estejam relacionados na sumula da partida;

o Cobranca alternada, uma a uma de pénaltis por atletas diferentes que estejam

relacionados na simula da partida.

Paragrafo Unico: E obrigatério o uso da caneleira para a pratica da modalidade.
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ARTIGO 33 - Esta modalidade sera disputada entre jogadores de diferentes géneros e
sem limite de idade;

ARTIGO 34 - Todas as equipes deverao ter pelo menos 02 atletas do género feminino

em quadra durante toda a partida.

ARTIGO 35 - Nao havendo 02 atletas do género feminino a equipe que nao atender este

requisito devera atuar com 01 atleta a menos.

Paragrafo Unico: No caso de falta de mais de 01 atleta para atender ao requisito acima

sera declarado W.O para a equipe adversaria;

ARTIGO 36 - Em regides que houver dificuldade de equiparacdo de género na formacéo
das equipes, podera, excepcionalmente, ser definido regramento diverso na ocasiao do

Congresso Técnico, desde que haja concordancia entre todas as equipes inscritas;

ARTIGO 37 - Poderao inscrever-se no minimo 8, e no maximo 16 atletas por time,
considerando o técnico e até 02 pessoas, que podem ser estagiarios, terceiros ou
aprendizes;

ARTIGO 38 - As partidas seréo disputadas em 02 (dois) sets vencedores de 25 (vinte e

cinco) pontos, e o “tie-break” com 15 (quinze) pontos.

ARTIGO 39 - A altura da rede sera definida democraticamente em congresso técnico.

ARTIGO 40 - O formato de disputa sera definido de acordo com o numero de equipes

inscritas por regiao, considerando que todas as equipes jogaréao pelo menos duas vezes.
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Paragrafo Unico: As equipes poderdo jogar com o nimero minimo de 05 atletas, desde
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gue um deles sejam do género feminino.

BEACH TENNIS:

ARTIGO 41 - A competicdo seguira regulamento proprio, definido em Congresso técnico

especifico da modalidade.

ARTIGO 42 - A modalidade sera disputada com melhor de 1 set até 6 games, em caso
de empate em 6x6, joga-se um tie-break até 7 pontos. Todos 0os games serao disputados
no sistema NO-AD (Sem Vantagem). O formato de disputa sera por fase de grupos
definidos de acordo com o nimero de equipes inscritas por regido, considerando que

todas as equipes jogarao pelo menos duas vezes.

ARTIGO 43 - Nos locais de competicdo em que houver sistema de disputa por fase de
grupos, serdo adotados 0s seguintes critérios de desempate:
1- Mais vitérias
2- Saldo de sets
3
4

5- Sorteio

Saldo de games

Games average

ARTIGO 44 — S¢6 sera permitida a inscricdo de duas (dois) atletas por dupla, ndo
havendo possibilidade de inscricao de atleta reserva. Sera permitido trocar a dupla em

data a ser estabelecida pela coordenacao geral.
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M RG&TIGO 45 — A modalidade seré disputada nas seguintes categorias respeitando os

niveis técnicos dos participantes:

MASCULINO:

NIVEL A: Avancado;
NIVEL B: Intermediario;
NIVEL C: Iniciante;

FEMININO:
NIVEL A: Avancado;
NIVEL B: Intermediario;

NIVEL C: Iniciante;

Paragrafo Unico: E de inteira responsabilidade dos colaboradores indicar em qual nivel

se inscrevera.

NATACAO:

ARTIGO 46 — A natacao sera disputada em diversas categorias sendo elas:

Individual Feminino:

Poderéao patrticipar colaboradores, sem divisdo etéria, nas seguintes provas:
- 25 metros crawl, 25 metros costas, 25 metros peito e 25 metros borboleta;

- 50 metros crawl, 50 metros costas, 50 metros peito e 50 metros borboleta;
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Individual Masculino:

Poderédo participar colaboradores, sem divisdo etaria, nas seguintes provas:
- 25 metros crawl, 25 metros costas, 25 metros peito e 25 metros borboleta;
- 50 metros crawl, 50 metros costas, 50 metros peito e 50 metros borboleta;

Revezamento por equipes - Masculino:

Poderao se inscrever até 05 colaboradores, sendo 01 reserva para provas de 4 X 25

metros livre;

Revezamento por equipes - Feminino:

Poderéo se inscrever 05 colaboradores sendo 01 reserva para provas de 4 X 25 metros

livre;

ARTIGO 47 - A modalidade seguira regulamento proprio, definido em Congresso Técnico

especifico antes do inicio no dia da competigéo.

ARTIGO 48 - Os atletas inscritos poderao participar de, no maximo, 3 provas, sendo

necessario assinalar no formulario de inscricdo quais provas serdo de seu interesse.

TENIS DE MESA

ARTIGO 49 — Podem participar da competicao atletas de todas as idades e niveis de

habilidade divididos nas categorias masculino e feminino.

ARTIGO 50 — A modalidade seguira regulamento proprio, definido em Congresso

Técnico especifico antes do inicio no dia da competigcéo.
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FUTEBOL DE CINCO

ARTIGO 52 — Modalidade inclusiva. Sera realizada uma clinica educativa e finalizada

com um jogo.

CAPITULO VI

ARTIGO 54 - Estara automaticamente suspenso por uma partida o atleta ou membro da

comissao técnica da empresa que:

e For punido com expulséo;

e For citado em sumula por pratica de irregularidade grave, como agressdes e ofensas
pessoais mesmo sem ter sido expulso;

¢ Que ofender ou reclamar de forma ostensiva, por gestos ou palavras a equipe de
arbitros, atletas ou qualquer membro da coordenacao do evento.

Paragrafo Unico: A equipe na qual, duas ou mais pessoas participarem nas infragdes,

acima citadas, sera eliminada da modalidade.
ARTIGO 55 - Fica eliminado do evento:

e Atleta ou membro da comissao técnica que tentar agredir, agredir ou revidar contra a
assisténcia, adversarios, companheiro de equipe, equipe de arbitragem e membros
da coordenacao do evento;

e Atleta ou dirigente que provocar tumulto ou infringir as normas de boa conduta nos
relacionados com o evento.
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CAPITULO VI

ARTIGO 56 -Proclamada a classificacao final, serdo concedidos os seguintes prémios:

e Medalhas aos atletas classificados respectivamente em 1° e 2° lugares nas

modalidades;

e Troféus aos atletas classificados em 1° e 2° lugares, em todas as modalidades;

CAPITULO IX

ARTIGO 57 - Toda e qualguer comunica¢édo da Coordenacao Técnica dos Jogos MRS
serao feitas através do site oficial do torneio e caso necessario, as equipes poderao
acessar a Coordenacdao técnica do SESI no endereco de email:

jogosmrs2025@fiemg.com.br

ARTIGO 58 - Os casos omissos do presente regulamento serdo resolvidos pela
Coordenacéo técnica geral dos Jogos MRS.
ARTIGO 59 - Durante as partidas estara autorizado a permanéncia em quadra ou campo
de:

a) atletas devidamente inscritos e uniformizados;

b) treinadores devidamente inscritos;

c) Paragrafo Unico: Fica vedada a entrada de pessoas com bebidas alcoolicas nas

guadras e campos que serdo disputadas as partidas. Nas dependéncias e areas

-SESI-


mailto:jogosmrs2025@fiemg.com.br

JOGOS
MRS recreativas do clube sera permitido o uso de bebidas alcodlicas e nédo alcodlicas,
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desde que os vasilhames e copos néo sejam de vidro.

COORDENACAO GERAL SESI
COORDENACAO RESPONSABILIDADE SOCIAL MRS



